山东省潍坊商业学校参加全市中等职业学校

“文明风采”竞赛活动实施方案

根据《山东省教育厅等7部门转发教育部等七部门关于进一步开展中等职业学校“文明风采”竞赛活动促进活动育人的意见的通知》精神，市教育局等6部门决定2018年继续联合举办全市中等职业学校“文明风采”竞赛活动，学校实施方案如下：

特别注意：参加往届全国和省级“文明风采”竞赛已获奖作品不得参赛。已上报参加14届“文明风采”竞赛市级选拔赛的作品纳入本次竞赛评审，不重新报送作品。

一、进度安排

1. 中等职业学校“文明风采”总体进度安排
竞赛活动时间：2018年5月29日—2018年5月31日；
学校初赛活动时间：2018年5月1日—5月21日；

市级评选时间：2018年6月；
2.潍坊商校进度安排

各组筹备项目时间：5月1日—5月21日；提交参赛作品信息表和参赛作品简介或大纲；
学校初审项目时间：5月22日，统一评选

各组整理录制时间：5月24日—5月27日；

学校整理上报时间：5月28日—5月30日；

二、组织保障和项目组分工
（一） 组织保障

组长：程亮、任云杰

文明风采大赛办公室：王清平

副组长：于学健、范守才、毛艳丽、隋玉亮、毛晓青、魏亚丽、郑金萍、

组员： 赵纪峰、魏守峰、杜丽丽、李立华、徐小刚、曾红、张建彬、麻爱松、魏海亭、杨曦

（二）项目组分工
项目组分工情况表

	项目组组长
	比赛项目
	项目数量分配
	作品报送邮箱

	刘效东

杨世霞
	征文演讲类
	校赛12个，评选出市赛4个
	weifang7788@163.com

	李爱玲

赵金英
	职业生涯与创新设计类
	校赛12个，评选出市赛4个
	wfsxlal@163.com

	谭宝军

杨曦
	摄影与视频类
	校赛12个，评选出市赛4个（视频作品包括微电影、纪录短片、动画片或公益广告）
	wfsxtw@163.com

	王清平

杜丽丽
	才艺展示类
	校赛12个，评选出市赛4个（歌舞、器乐、曲艺以视频形式报送；书法（硬笔、软笔）、绘画（素描、国画、水粉画）作品提交实物，不得装裱）
	625837512@qq.com

	赵纪锋

翟雅楠
	《中等职业学校学生公约》宣传作品
	校赛12个，评选出市赛4个（包含图片、歌曲、视频等）
	wfsxzjf@126.com 


三、工作要求

1.高度重视，认真落实。“文明风采”大赛是衡量德育工作成败的标准，活动内容多，工作任务重，各部门要高度重视此项工作，切实加强组织领导，各项工作由负责人根据工作任务制定实施方案和负责活动具体实施。

2.通力合作，组织有序。本次竞赛涉及范围广，各部门要从全局出发，各司其职，各尽其责，密切配合，做到责任到位、措施到位、组织有序。

3.推广宣传，展示风采。各系部以本次竞赛为契机，挖掘亮点，做好服务，营造美育氛围，展示学校形象风采。

4.各项工作负责人对各项会议工作进行梳理，总结工作经验，整理活动中全部文档、图片、视频等材料，形成标准化档案。

5.奖励办法，详见附件：学校制定《 第十四届“文明风采”大赛考核奖励方案》。

四、报送要求

（一）选拔赛作品报送要求

1.全校评选作品40件，其中参加市赛作品20件，五大类别各占20%。所有作品均需经过学校选拔，由县市活动组织机构统一报送，不接受个人报送的参赛作品。

2.参加市级竞赛的每位学生不超过两件作品，每位指导教师最多两件作品（含参与作品和独立创作作品）。每件作品不超过2名指导教师。所有赛项参赛作品创作时间为2017年9月1日之后。

3.每件作品均须命名，不得以项目类别名作为作品名。

作品文件名格式为：“参赛类别_参赛项目_作品名_作者_学校_指导教师”。如：“征文演讲_匠心筑梦_我的工匠梦_张三等_济南市艺术学校_李四等”。作品签单命名格式：“参赛类别_参赛项目_作品名_作者_学校_指导教师（作品签单）”。
每件作品建一个小文件夹，内含作品视频、电子文稿、电子签单等，文件夹命名与作品命名一致。

每个单位按项目大类分别建立文件夹，文件夹名称为：项目名称_单位。每类作品文件夹内除上报的作品外，另附该类作品电子统计表。

4.创新设计、书法和绘画作品报送实物，填写实物作品评选签单（附表5），将实物作品纸质版签单附在实物上和外包装袋（盒）的正面，电子版签单及创作过程视频随同其他作品一并报送。其他赛项的作品（包括文字和视频）报送电子版，以U盘形式报送或发到wfwmfc@126.com邮箱。所有报送作品不退还作者。
5.竞赛活动集体材料：（1）活动总结，内容包括活动基本情况、主要做法、存在的困难与问题、下一步建议等，重点介绍开展活动中的特色做法和经典案例；（2）开展情况统计表、参赛作品汇总表（Excel格式）；（3）反映本届文明风采竞赛活动的图片(含文字说明，不超过10张)。以上材料单独建立“集体材料_单位名称”文件夹，与参赛作品同时报送，作为评选组织奖的重要参考。
（二）活动材料报送要求
下列活动材料与作品同时以U盘形式提交，将作为评选组织奖的重要参考：
1.活动总结。内容包括基本情况、主要做法、存在的困难与问题、下一步建议等，重点介绍各地开展活动中的特色做法和经典案例。
2.活动统计表。全部作品统计表（附表4），以Excel格式报送。
3.活动图片。精选能反映本届选拔赛和学校初赛组织过程的图片(含图片文字说明)，一般不超过10张，以电子版形式报送。
（三）报送时间地点 

全校报送参加潍坊市选拔赛的作品和活动材料的时间为：2018年5月21日前，逾期将不再接收。

报送地点：学生发展处办公室106

电话：3085758   
团委邮箱：wfsxtw@163.com
五、参赛类别分析

（一）征文演讲
1.内容
一是围绕“匠心筑梦”，感悟工匠精神对学生专业发展的影响，表达学生践行工匠精神的思考和行动；
二是围绕“我与网络生活”，感悟互联网对个人成长带来的影响，表达学生正确使用网络促进健康发展的思考和行动。两者任选其一。 
2.要求
（1）撰稿和演讲必须为同一个人，演讲稿和演讲视频一并报送。
（2）演讲稿字数不超过2000字，脱稿演讲，演讲视频时长为6～8分钟。
（3）演讲稿提交word文本，标题统一用小二黑体，正文统一用四号宋体，行距为1.5倍。演讲视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M。
（4）建议使用高清设备录制，加片头、片尾，使用符合本届主题的场景，不能借用其他主题演讲活动的视频。

表1-2征文演讲类评审标准

	项  目
	标  准

	演讲内容
（60分）
	内容健康，观点正确，有较好的启发性（15分）

	
	主题突出，切合题意，有较强的针对性（15分）

	
	选材典型，真实可信，有较强的说服力（15分）
结构完整，条理清晰，有较强的逻辑性（15分）

	演讲技巧
（20分）
	吐字清楚，语速适当，有较强的表达能力（10分）

	
	仪表得体，大方自然，有良好的形象气质（10分）

	演讲效果
（10分）
	脱稿演讲，生动形象，有较强的感染力（5分）
表达流畅，抑扬顿挫，有较强的掌控能力（5分）

	创新亮点
（10分）
	立意深刻，见解独到，有很好的启迪教育意义（5分）

	
	精神饱满，举止优雅，有很强的综合职业素养（5分）


注意：

本届征文演讲比赛的主题是：“匠心筑梦”和“我与网络生活”；不要直接使用主题作为作品名称（文章题目）。

例如：上一届征文演讲比赛的主题：一是纪念中国共产党成立95周年，抒发对党、国家和民族的热爱之情，感悟成长经历中的正能量，表达学生为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的思考和行动。二是深刻理解工匠精神的时代内涵，表达学生在践行工匠精神过程中的行动、收获和感悟。

表1-3 获得全国决赛一等奖的部分作品

[image: image1.emf]
（二）职业规划与创新设计

 1.内容
一是提交与学生所学专业相关的职业生涯规划设计方案，以准备从事的职业要求为标准，以自身职业能力提高为重点，培养学生的职业意识和职业理想；
二是提交与学生所学专业领域相关的科技发明创作方案和作品，培养学生的创新精神和实践能力。 
2.要求
（1）职业生涯规划设计方案字数不超过3000字，提交PDF电子文本。
（2）创新设计方案提交PDF电子文本，说明作品构思、特点、功效等，同时附送作品实物。作品体积一般不超过0.5m×0.5m×0.5m，重量不超过2.5kg。超过以上规格的，将作品拍摄成不超过3分钟的视频（包含全方位作品展示及作品说明），刻成光盘或者U盘报送，视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过100M。
表1-4 职业生涯设计评审标准

	项目
	标准

	规划的内容
	发展目标
	长远目标
（5分）
	长远目标有所学专业特点，具体、实在，能鼓舞斗志
既体现宏伟志向，又不脱离实际，有激励性和现实性

	
	
	阶段目标
（5分）
	发展台阶合理、层次清楚，发展路径符合行业实际
能够“跳一跳、够得着”，体现努力向上、持续发展

	
	发展条件
	自我认知
（10分）
	能从所学专业和即将从事的职业出发，对自身优势、劣势以及个性特点和家庭条件有清晰认识

	
	
	环境分析
（10分）
	简明扼要地说清与发展目标实现有关的学校、地域、行业环境

	
	发展措施
	终身学习
（10分）
	在学知识、练技能、了解社会的过程中注重提高学习能力
每个阶段的措施都能体现终身学习，有阶段性强的继续学习措施

	
	
	个性调适
（10分）
	在校阶段，有依据首次就业的职业需要调适个性的措施
依据每个阶段目标岗位对从业者的个性要求，制定个性调适措施

	
	
	素养训练
（20分）
	针对首次就业的目标岗位以及此岗位对从业者职业素养的要求，制定在校阶段具体的训练措施，体现德智体美有机融合，操作性强
各个阶段的职业素养训练措施，符合本阶段发展目标需要，有行业、岗位特色，针对性强

	
	管理调整
	规划管理
（7分）
	有管控自己行为、养成良好习惯的手段
有通过集体和同学、老师、亲友、同事帮助，落实规划管理的安排

	
	
	规划调整
（3分）
	有规划实施过程中遇到困难的对策和调整方案

	规
划
的
表
述
	结构清晰（5分）
	标题醒目，画龙点睛。环节完整，要素齐备。首尾呼应，激励性强

	
	版面设计(10分)
	配有与规划密切相关的表格、图示、照片，匹配性强
文字与图表布局合理、美观大方

	
	规范通顺（5分）
	不是散文，是规划，语言简单扼要，不超过3000字
语句通顺平实，没有语病和错别字，正确使用标点符号


职业规划  参赛作品注意事项：
（1）标题醒目，画龙点睛
我要开酒巴  我要当蓝领专家  要修车，找厐龙   成为汽车修理高级技师 
（2）结构清晰，要素齐备
发展条件分析；发展目标确立；发展台阶构建；发展措施制定 
（3）有头有尾，首尾呼应
开门见山，不说空话，点题（要当什么）。结尾体现“实干兴邦”，与中国梦的契合。 
（4）文字简练，图文并茂
简明扼要，是规划，不是散文、小说，配有与规划密切相关的表格、图示、照片。
图文并茂——美化，但不花哨（包括封面、正文）
（借鉴往届全国决赛的获奖作品的内容和版式,使用的图片要与内容相关，合理使用表格、框图）
（三）摄影与视频
1.内容
提交围绕学生在校园文化生活、实训实习、志愿服务等场景中的摄影或视频作品，培养学生发现美、捕捉美、演绎美的能力，反映当代中职学生阳光自信、乐观向上、奋发有为的精神风貌和青春正能量。
2.要求
（1）摄影或视频，可任选其一，也可同时参加。

（2）影视作品报送：作品成片、未经修改过的电子源文件及说明文字。电子版格式为JPG，大小不超过5M，除影调处理外，不得进行其他技术处理，说明文字不超过200字,主要包括创作的构思、表达的内容等。

（3）视频作品：包括微电影、纪录短片、动画片或公益广告。视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M，时间不超过10分钟。
（四）才艺展示
1.内容
提交展示学生自身艺术修养、文体特长的作品，包括歌舞、器乐、曲艺、书法和绘画五类，鼓励学生在传承中华优秀传统文化的实际行动中，不断提升人文修养和道德素养。
2.要求
（1）歌舞、器乐、曲艺以视频形式报送，时长不超过10分钟。文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M。
（2）书法（硬笔、软笔）、绘画（素描、国画、水粉画）作品提交实物（不得装裱），并附3～5分钟的创作过程视频（包含起始、主体、落款、结束展示等主要创作过程）连同实物作品或者作品刻成光盘或者U盘报送（视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M）。

（五）《中等职业学校学生公约》宣传作品
1.内容 
征集《中等职业学校学生公约》（以下简称公约）宣传作品，包括图片、歌曲、视频等，加强公约的学习宣传，教育引导学生养成良好的思想品质和行为习惯。 
2.要求 
（1）图片作品。可采用设计的海报、漫画，以单幅形式报送电子版作品、未经过修改的电子源文件及说明文字，电子版格式为JPG，大小不超过5M；说明文字主要包括创作的构思、表达的内容等，不超过200字。
（2）歌曲作品。歌词为公约，歌曲形式、体裁不限，独唱、重唱、表演唱、齐唱、合唱等均可。提交歌曲小样和词谱，歌曲小样以视频形式报送，视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M，时长不超过5分钟；词谱提交word文档。
（3）视频作品。可采用微电影、动画片或公益广告。视频文件格式FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M，时间不超过10分钟。 

山东省潍坊商业学校

2018年5月2日

潍坊市中等职业学校“文明风采”竞赛活动参赛作品汇总表
县市区              学校                         填表人：       联系电话：             电子邮箱：
	参赛类别
	参赛项目（作品表现形式）
	作品名称
	作者姓名
	学校名称
	指导教师

	征文与演讲
	1、匠心筑梦
	
	
	
	

	
	2、我与网络生活
	
	
	
	

	职业规划与创新设计
	3、职业生涯规划设计
	
	
	
	

	
	4、创新设计
	
	
	
	

	摄影与视频
	5、摄影
	
	
	
	

	
	6、视频（微电影/纪录短片/动画片/公益广告）
	
	
	
	

	才艺展示
	7、歌舞
	
	
	
	

	
	8、器乐
	
	
	
	

	
	9、曲艺
	
	
	
	

	
	10、书法
	
	
	
	

	
	11、绘画
	
	
	
	

	《中等职业学校学生公约》宣传作品
	12、图片
	
	
	
	

	
	13、歌曲
	
	
	
	

	
	14、视频
	
	
	
	


注：1.此表由学校竞赛活动组织机构填写，以Excel形式报送。
附件5:
潍坊市中等职业学校“文明风采”竞赛活动

实物作品评选签单

	参赛类别
	
	参赛项目
	

	作品标题
	
	作品类别
	集体□    个人□

	作者姓名
	

	指导教师
	
	指导教师手机
	

	学校全名
	
	指导教师电邮
	

	学校详

细地址
	［省（区、市）、镇（街道）、门牌号］
	邮政编码
	

	作品说明
	（200字左右，不得少于150字）


	推荐
意

见
	（复赛组委会填写）


	备注
	


注：1.创新设计、书法和绘画赛项的实物作品必须附本表（含电子版和纸质版）。
    2.每件参赛作品指导教师不超过2人，只填写第1位指导教师联系方式。
作品说明主要阐述作品理念、主要内容及创意点，字数不超过200字；推荐意见一经填写，即表示该作品通过原创审核，不涉及知识产权问题，否则承担相应责任。
